
CAP
Agent polyvalent de 
restauration
Assistant Technique en 
Milieux Familial et Collectif

- se prépare en 2 ans après soit :
- une 3ième SEGPA
- une 3ième générale



CAP
Assistant technique en milieux 

familial et collectif

C’est un professionnel qualifié qui exerce 
des activités de service : il assure des 
activités de :

maintien en état du cadre de vie des 
personnes (entretien des espaces de 
vie, entretien du linge …), 
préparation et service des repas en 
respectant les consignes données et la 
réglementation relative à l’hygiène et 
à la sécurité. 

Il n’assure pas de soins à la personne.



CAP
Assistant technique en milieux   
familial et collectif

Qualités requises :

faire preuve d’organisation, d’adaptation et d’autonomie 
dans son travail

appliquer les règles d’hygiène, de sécurité

Contrôler la qualité de son travail 

respecter la vie privée



CAP  ATMFC
L’enseignement professionnel

MILIEU 

FAMILIAL

Entretien 
du cadre 

de vie

Entretien 
du linge

Préparation
et service
des repas



CAP  ATMFC
L’enseignement professionnel 

MILIEU

COLLECTIF

Entretien 
des 

locaux

Entretien 
du

linge

Préparation 
et service 
des repas



CAP  ATMFC

Enseignement général

Mathématiques
Sciences (chimie, électricité, 
mécanique)
Français
Histoire / Géographie
Anglais
Arts appliqués
EPS



CAP  ATMFC

Période de Formation en 
Milieu Professionnel

Environ 16 semaines en 
structures collectives et 
domicile privé des personnes



CAP  ATMFC
Débouchés en structure

FAMILIALE

Aide ménagère

COLLECTIVE

Agent technique 
en cuisine 
collective

Technicien de 
surface

Agent technique 
en lingerie
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